
 

 
 

 

 
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  
1 2 

 

3 休み 4 

 

5 休み 

6 7 8 9 

 

10 休み 11 休み 

 

12 

13 休み 14 15 16 

 

17 休み 18 19 休み 

20 21 22 23 

 

24 休み 25 26 

27 休み 28 29 30 31 休み   
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「みんなでトーク」 再開します！ 
8 月 16 日（水）午後 2 時～午後 3 時 

 

2020 年３月以降、新型コロナウイルス感染拡大防止のために開催を

中止していたみんなでトークですが、2023 年８月 16 日から再開す

ることになりました。 

当日は 14 時から１時間程度、今年度のテーマ決めなどを行う予定で

す。参加希望の方は事前にあくせすまでご連絡お願いします。 

当日参加も OK です。よろしくお願いいたします。 

登 録 更 新 の お 願 い 

 

７月上旬に更新書類をお送りしています。 
まだお手元にある方は、ご記入の上、あくせすまでお持ちいただくか、ご返送いただきますよ

うお願いいたします。 
 
★登録及び更新は無料です。 
★2023 年 4 月～6 月に登録された方は、来年 7 月の更新となります。 

交流コーナーからのお知らせ 

8 月の平日閉所日は以下の通りです（電話相談は通常通り受け付けております）。 

・8 月  2 日（水）午前１２時～午後３時３０分（シニア’s  Cafe 開催のため） 
※シニア’s  Cafe 終了後は、通常の交流コーナーとして、どなたでもご利用できます。 

・8 月  9 日（水）午前１２時～午後６時（ＡＢＣグループ開催のため） 

・8 月 23 日（水）午前１２時～午後６時（ＡＢＣグループ開催のため） 
※ＡＢＣグループの対象者については、スタッフより個別にお声かけいたします。 

★感染症の状況により、交流コーナーは閉所となる場合があります。 

★交流コーナーの常時換気にご協力をお願いいたします。 

50 歳以上の方だけ

が利用できる日です 

プログラム対象者だけ

が利用できる日です 

プログラム対象者だけ

が利用できる日です 

 

 

8 月 2 日（水）午後２時～午後３時 参加費５０円 
 

シニア’s Cafe は、５０歳以上の方を対象にしたお茶会です。 
あつ～い夏、冷たいかき氷をつくって一緒に食べませんか？ 

参加希望の方は、事前に職員までご連絡ください。 

シニア’s Café ～みんなでかき氷を食べよう～ 

再開！ 

 

防災の日の由来となった関東大震災は今からちょうど 100 年前に起こりました。100 年の

間に大きな災害は何度も起こっています。いざという時に、少しでも落ち着いて行動できるよ

う、節目の年にご自身の防災対策を見直してみませんか。 

 

 

 

 

八王子市が「八王子市総合防災ガイドブック」「障害がある方のための防災マニュアル」を  

発行しています。八王子市のホームページで確認ができます。 

9 月 1 日は 防災の日 
 

持ち出し用避難用品 

最低限何を持っていく？ 

避難場所 

まずどこに行けば

良い？ 

災害用伝言ダイヤル 

必要な人は手順を確認

しておこう！ 

あくせすカレンダー



 

 

 

 

 

日本のコーヒーの歴史 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本産コーヒー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 休み 

3 4 5 6 

 

7 休み 8 9 

10 休み 11 12 13 

 

14 休み 15 16 休み 

17 18 休み 19 20 

 

21 休み 22 23 休み 

24 休み 25 26 27 28 休み 29 30 休み 

 

 

9 月 6 日（水）午後２時～午後３時 参加費５０円 
 
シニア’s Cafe は、５０歳以上の方を対象にしたお茶会です。 
同じ空間で、お話をしながら、ゆったりすごしてみませんか。 

参加希望の方は、事前に職員までご連絡ください。 
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プログラム対象者だけ

が利用できる日です 

プログラム対象者だけ

が利用できる日です 

50 歳以上の方だけ

が利用できる日です 

交流コーナーからのお知らせ 

9 月の平日閉所日は以下の通りです（電話相談は通常通り受け付けております）。 

・9 月  6 日（水）午前１２時～午後３時３０分（シニア’s  Cafe 開催のため） 
※シニア’s  Cafe 終了後は、通常の交流コーナーとして、どなたでもご利用できます。 

・9 月 13 日（水）午前１２時～午後６時（ＡＢＣグループ開催のため） 

・9 月 27 日（水）午前１２時～午後６時（ＡＢＣグループ開催のため） 
※ＡＢＣグループの対象者については、スタッフより個別にお声かけいたします。 

★感染症の状況により、交流コーナーは閉所となる場合があります。 

★交流コーナーの常時換気にご協力をお願いいたします。 

あくせすカレンダー 

シニア’s Cafe 

コーヒーブレイク 

第３弾 

江戸時代から明治初期 

 日本にコーヒーが伝わったのは江戸

時代と考えられています。当時日本は鎖

国をしていましたが、唯一国外に開かれ

た港であった長崎県の出島にオランダ

商人によってコーヒーが伝わってきま

した。しかし当時の日本人の口には合わ

なかったようです。明治を迎え開国を迎

えてもコーヒーは外国人と一部の上流

階級の日本人がたしなむ高級な飲み物

でした。 

 日本は世界 4 位のコーヒー消費大国ですが、

その原料となるコーヒー豆の９９％以上を海外

からの輸入に頼っています。日本でも沖縄や小笠

原など南方の地域ではコーヒー豆の生産が行わ

れそのクオリティーも年々向上してきています

が、まだまだ希少でお値段も高いのが現状です。 

 昭和から現代 

昭和に入るとサロン風の喫茶店が

大流行し、繁華街から学生街まで幅

広い場所・人に愛されるようになり

ました。第二次世界大戦後は、個人

経営の喫茶店が多数開店し、一機に

大衆の文化として定着しました。現

代に至るまで、音楽喫茶や漫画喫茶

など様々な形態が登場し、家庭用コ

ーヒーメーカーの登場などにより楽

しみ方もバリエーションに富んでき

ています。ちなみにアイスコーヒー

は日本発祥です。 

♡コーヒー好き有名人♡ 

高倉健 明石家さんま 

ベートーヴェン  ナポレオン 

モーツァルト等 

明治後期から大正 

コーヒーが大衆に受け入れられ始めるのは明

治後期です。日本初の喫茶店とされるのが可否

茶館で 1988 年に東京上野にオープンしまし

た（4 年後に閉店）。その後しばらくして文化人

が集う社交場のような形式の喫茶店が次々とオ

ープンしました。大正になると、石川啄木、北

原白秋などコーヒー愛好家の歌人や詩人が集う

「パンの会」が結成され、カフェ文化が根付い

ていきました。その後安い値段で提供する店も

増え始め、次第に大衆化が進んでいきました。 


